
Dein Dienstags-Beitrag für

persönliches Wachstum

Erfolg durch Glück
 
Hallo lieber Leser,  , 
 
Wenn wir an Erfolg denken, verknüpfen viele Menschen ihn oft mit Glück. Es gibt diese 
weit verbreitete Vorstellung, dass jene, die es „geschafft haben“, einfach zur richtigen Zeit 
am richtigen Ort waren. Aber ist Erfolg wirklich nur ein Zufallstreffer? Das 
Missverständnis, dass Wachstum und Erfolg auf reinem Glück basieren, kann uns von der 
Wahrheit ablenken: Erfolg entsteht selten zufällig, sondern durch bewusste Schritte, 
Vorbereitung und eine Haltung, die Chancen erkennt und nutzt.
 
Glück – ein Mythos?
Natürlich spielt das, was wir Glück nennen, in manchen Lebenslagen eine Rolle. Zufällige 
Begegnungen, unerwartete Gelegenheiten und Wendepunkte können einen Einfluss auf 
unsere Laufbahn haben. Doch die entscheidende Frage ist: Sind wir bereit, dieses "Glück" 
zu nutzen? Sind wir vorbereitet, wenn sich eine Möglichkeit ergibt, oder lassen wir sie 
verstreichen, weil wir uns nicht in der Lage fühlen, sie zu ergreifen - oder gar nicht geübt 
darin sind, sie zu erkennen?
 
Erfolg entsteht durch Vorbereitung
Ein weit verbreiteter Satz lautet: „Glück ist, wenn Vorbereitung auf Gelegenheit trifft.“ 
Menschen, die als „glücklich“ wahrgenommen werden, haben oft jahrelang hart an ihren 
Fähigkeiten, ihrem Wissen und ihrer Haltung gearbeitet. Sie haben sich nicht nur auf den 
Zufall verlassen, sondern sich bewusst darauf vorbereitet, Chancen zu erkennen und zu 
nutzen, wenn sie kommen.
 
Die Macht des Glaubens an Wachstum
Ein weiteres Missverständnis besteht darin, dass Erfolg auf Talent oder angeborene 
Fähigkeiten zurückzuführen sei. Tatsächlich zeigt uns das Konzept des „Growth Mindsets“ 
(Wachstumsdenkens), dass Menschen, die daran glauben, sich durch Anstrengung und 
Lernen verbessern zu können, langfristig erfolgreicher sind. Sie nehmen Rückschläge 
nicht als Beweis ihres Scheiterns, sondern als wertvolle Lerngelegenheiten. War der Tag 
nicht Dein Freund, so war er Dein Lehrer.

Wie du dein „Glück“ selbst gestaltest
Du hast mehr Kontrolle über dein Wachstum, als du vielleicht glaubst. Hier sind drei 
Schritte, um dein eigenes „Glück“ zu erschaffen:
 

1. Lernen und Wachsen: Entwickle eine Gewohnheit des lebenslangen Lernens. Je 
mehr du weißt und je breiter deine Fähigkeiten sind, desto mehr Chancen wirst du 
erkennen.
2. Offenheit für Gelegenheiten: Sei bereit, neue Wege zu gehen, auch wenn sie im 
ersten Moment beängstigend oder unsicher erscheinen. Wachstum bedeutet oft, 
Komfortzonen zu verlassen.
3. Umfeld bewusst gestalten: Umgebe dich mit Menschen, die dich inspirieren, 
fördern und fordern. Dein Umfeld hat einen erheblichen Einfluss darauf, wie du 
Chancen wahrnimmst und wie du darauf reagierst.

 
Fazit
Erfolg durch Glück ist ein Mythos. Was von außen wie „Glück“ erscheint, ist oft das 
Ergebnis harter Arbeit, beständiger Entwicklung und der Fähigkeit, Chancen zu erkennen 
und zu nutzen. Anstatt darauf zu warten, dass das Glück an unsere Tür klopft, sollten wir 
uns fragen: Wie können wir uns besser vorbereiten, um „glücklich“ zu sein, wenn die 
Gelegenheit kommt?

Wenn Du Unterstützung brauchst beim Schaffen Deines eigenen Glücks oder jemand, den 
Du kennst, dann melde Dich bei mir. 
Ich wünsche Dir eine wachstumsreiche und "glückliche" Woche.
 
Dein Philipp Krauslach
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