
Dein Dienstags-Beitrag für

persönliches Wachstum

Ist heute ein Museumstag?
 
Hallo lieber Leser,  
 

Eine komische Frage, oder? Allerdings nur, wenn Du das Buch <<The big five for Life>> 
von John Strelecky noch nicht kennst. 
Eines vorweg, ich werde den Begriff nicht auflösen. Denn dafür halte ich das Buch für zu 
wichtig und inspirierend. Nimm Dir die Zeit, gerade jetzt, wo es herbstlicher wird und lies 
es. Ich freu mich, wenn Du mir danach schreibst, wie Du es findest und ob Du für Dich 
etwas mitnehmen konntest.

 
 

Es geht in dem Buch nicht nur um den Museumstag, sondern auch um die sogenannten 
big five for life. Also in Anlehnung an die großen Fünf der Großwildjagd um die fünf ganz 
großen Ziele in Deinem Leben. 
Ich bin überzeugt, es lohnt sich, darüber nachzudenken, was die fünf größten Ziele sind, 
die Deinem Leben Sinn einhauchen und Richtung und Zweck geben. 
Und nun stell Dir vor, dass Du Dich mit Menschen umgibst, die ähnliche Ziele verfolgen. 
Ich weiß aus eigener Erfahrung, dass das eine Kraft gibt, mit der man ganz viele große 
Dinge erreichen kann. Seltsamerweise habe ich, seitdem ich mir der big five for life für 
mich bewusst geworden bin, ganz von alleine Menschen in mein Leben kommen sehen, 
die mir gut tun und mich voranbringen. Interessant auch zu beobachten, dass das zum Teil 
Menschen aus meiner Schulzeit sind. Es ist einfach schön, jetzt mit den Menschen 
zusammen zu arbeiten, mit denen ich als Kind und Jugendlicher um die Häuser gezogen 
bin. 
Wunder wirst Du dabei natürlich nicht erwarten, aber die Kraft und Energie, mit der Du 
Deine eigenen Ziele verfolgst, sind bemerkbar, davon bin ich überzeugt. 

Gibt es ein Thema, das Dich besonders umtreibt und über das ich in einem der nächsten 
Dünger-Dienstage schreiben soll? Schreib mir gern eine Mail an training@krauslach.de. 

Ich wünsche Dir eine spannende und wachstumsreiche Woche, 
Herzliche Grüße
Philipp Krauslach
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