Delin Dienstags-Beitrag fur
personliches Wachstum

Hallo,

Wachstum trotz oder wegen des Urlaubs?

Ich hore oft, dass man ja wahrend des Alltagsstresses gar nicht dazu kommt, sich weiter zu
bilden oder zu entwickeln. Da verlasst man sich gern auf die Weiterbildungsangebote des
Arbeitgebers. Wenn Du Gliick hast, entsprechen die dann dem, was Dir fiir Dein eigenes

Wachstum wichtig ist. Naturgemal3 wird Dein Arbeitgeber diese Angebote an den
Bediirfnissen des Unternehmens ausrichten - vollkommen zu Recht. Wenn es gut lauft,
habt Ihr Beide die gleichen Wachstumsinteressen. Dann herzlichen Gliickwunsch.

Oft bleibt da nur der Urlaub und die Freizeit. Und die will man ja oft nicht fiir
Weiterbildung opfern. Aber warum eigentlich nicht? SchlieBlich tust Du doch etwas fiir
Dich selbst. Und ob Du das Thema bierernst angehst oder spielerisch, ist auch Dir
tiberlassen. Du kannst einen Kurs besuchen - der im Idealfall auch SpaB3 macht oder
einfach nebenher wachsen. Zweiteres macht einfach mehr SpaB. Brauchst Du ein kleines
Beispiel? Statt eines spannenden Romans kannst Du ja auch ein Buch mit in den Urlaub
nehmen, das Dir einen Mehrwert bietet. So entspannst Du beim lesen und entwickelst
Dich gleichzeitig weiter.

Du wirst merken, wenn Du einmal damit angefangen hast, dass Du immer einfacher
Moglichkeiten zum personlichen Wachstum identifizieren kannst.
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Wenn du Interesse an einen personlichen Termin oder einem Seminar fiir Deine
Mitarbeiter und Fiihrungskrafte fiir personliche oder Team-Wachstumsthemen hast, dann
klick einfach unten auf den Button um den Wachstumsdiinger fiir Dich und Dein

Unternehmen zu bestellen.
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