Dein Dienstags-Beiltrag fur
personliches Wachstum

Startvorbereitungen
Hallo lieber Leser, ,

Kennst Du das, wenn Du an einem Punkt angekommen bist, wo Du gerne mehr erreichen
willst, und mit Deiner derzeitigen Situation unzufrieden bist? (2)Ich war vor vielen Jahren
an diesem Punkt, aber habe damals nicht so recht gewusst, was, wie und wohin ich wollte.
Manchmal braucht es einfach noch etwas Zeit zum Reifen. Manchmal sollte man auch fiir
seinen Take-off entsprechende Startvorbereitungen treffen. §¢ €8 Und manchmal musst
Du die richtigen Menschen in Dein Leben lassen.

Ich dachte, bei mir ware es die Zeit, die es noch braucht, tatsachlich war es aber der
Wissensmangel, der mich z6gern lie3. &

So wie eine Flugzeugbesatzung sich akribisch vorbereitet und Wetter, Gewichte,
Treibstoffmenge, Anflugprozeduren und Ausweichflughafen verinnerlicht und plant, £
8B B solltest Du Dich, ehe Du Dein Karrieregespriach mit dem Chef hast, auch
entsprechend vorbereiten. [l &/

Immerhin ist er auch nur ein Mensch und kann nicht hellsehen & oder mehr von und
tiber Dich wissen als Du selbst.

Es ist also besser, wenn Du Dich gut vorbereitest { und auch entsprechende Losungen
und “Ausweichflughifen” parat hast. ¥ Dein Vorgesetzter wird das zu schitzen wissen
und Du hast ein As im Armel (] fiir die nichste Gehaltsverhandlung. &

Ein paar konkrete Stichpunkte?

e Schreib Dir auf, wer Du in fiinf oder zehn Jahren sein willst.  Wichtig dabei ist,
dass Du in der Gegenwart schreibst. ,Ich bin...%, ,ich habe...“, ,ich mache...“. @ Zum
einen ist die Botschaft an Dich wesentlich starker, zum anderen verinnerlicht Dein
Gehirn die Botschaft viel besser und richtet Dein Denken darauf aus. @ Und Dein
Denken bestimmt Dein Handeln. €}

« Uberlege Dir, welche konkreten Schritte § und Zwischenziele dafiir notwendig sind
und brich sie so weit herunter wie Du kannst.

« Denke dariiber nach, welche Menschen schon da sind, wo Du hin willst. &) €2
Beschaftige Dich mit ihnen und, wenn moglich, nimm Kontakt mit ihnen auf. < (-]

e Schreibe auf, wer Dir in Deiner jetzigen Situation bei Deinem Plan helfen kann und
wie Du ihn unterstiitzen kannst. £ () Ja, auch Dein Chef oder das Unternehmen, in

dem Du arbeitest, sind solche Mitspieler deines Projekts. @ [

e lberpriife von Zeit zu Zeit Deinen Plan

Die Liste ldsst sich noch im Detail erweitern 8, das hingt von Deinem jeweiligen Plan ab
und auch Deiner individuellen Einstellung. Manchmal brauchst Du da und dort eventuell
auch noch einen Stups oder eine Anregung. % Lass es mich gern wissen und wir ebnen
gemeinsam Deinen Weg. 4

Ich wiinsche Dir eine wundervolle Woche mit vielen tollen Menschen und Ideen fur Deine
Zukunft und Dein Wachstum. & &

Dein Philipp Krauslach

P.S.: Alle meine bisherigen Newsletter findest Du hier.
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